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A PSZICHOTRAUMA

Miképp az erdszak aldozatainak nagy tobbsége, On is
nagyon egyediil érezheti magat, és:

o rendkivili lelki és testi szenvedést élhet meg,
flash-back, az Ont ért er8szakkal dsszefiiggé gondo-
latok, érzetek és képek kerithetik hatalmukba, gya-
kori rémalmok gyotorhetik.

e mintha szétesett volna, Urességet, személytelen-
séget, blintudatot, szégyent, vilagtdl valo idegensé-
get érezhet, 6nbizalma, 6nértékelése romokban.

e 3llando veszélyben érezheti magat, fokozott éber-
séget, nyugtalansagot élhet meg gyakori, bénitd pa-
nikrohamokkal, esetleg kényszeresen kertlni igyek-
szik bizonyos helyzeteket, cselekvéseket; ingerlé-
kenynek, fesziltnek érezheti magat, diihrohamokkal
kiizdhet, Ggy érezheti, nincs semmi perspektiva On
elé6tt, lehangolt, szocialis, érzelmi, intellektualis érte-
lemben is visszafogott, bezarkézd lehet; iskolai,
szakmai kudarcok érhetik; emlékezet-zavarral, kon-
centracio- és figyelemzavarral, alvaszavarokkal és
szexualis zavarokkal kiiszkodhet.

e  megmagyarazhatatlannak |atszé kényszerviselke-
dés és -cselekvések rabja lehet, mint pl. kockazatke-
res6 magatartas, veszélykeresés, agressziv és/vagy
6nmaga ellen forduld magatartasok (6ngyilkossagi
kisérletek, 6nbéantalmazas), fliggéség (alkohol, drog,
nikotin, gydgyszerek, jaték, szex), taplalkozasi zava-
rok (anorexia, bulimia).

e az élet egy soha véget nem ér6 hadidllapot lehet
az On szdmara.

Pedig csupan egy egyaltalan nem normadlis helyzet (az
erdszak) nagyon is normalis egészségiigyi kovetkez-
ményeir6l van sz6, az erre jellemz6 pszicholdgiai
zavarokkal, amelyek neve: poszt-traumas stressz-betegség.
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1. atraumads emlékezet

Talan azt gondolja magardl, hogy ,élhetetlen”, vagy
»tulzottan érzékeny”, vagy hogy ,ilyennek sziiletett” — de
nem igy van. A felsorolt tiinetek és viselkedések mind
magyarazhatoak: az er6szak szokasos kdvetkezményei, és
idegrendszeriink nem is oly rég ota ismert rendkiviili
védekez6 mechanizmusaibdl vezethet6k le. Ezeket a
védekez6 mechanizmusokat agyunk az er@szak dltal
elGidézett életveszély elkeriilése érdekében veti be.

A traumaval a legklilonboz6bb egészségligyi szakmak
specialistai foglalkozhatnak, de ma még ritkan azonositjak,
deritik fel, diagnosztizéljak és kezelik.

Az esztelen er6szak, amely el6l az ember nem menekiilhet,
extrém stresszt okoz, és igen erGs, kontrollvesztett érzelmi
reakciot ébreszt, amely, a ,tulfeszlltség” (akarcsak egy
aramkorben) révén életveszélyes sziv-érrendszeri és
idegrendszeri kockazatokat is hordoz. Ennek a funkcionalis
kockdazatnak a visszaszoritdsa érdekében az idegrendszer, az
agy kivalasztotta keménydrogok (nagy adag endorfin és
ketamin-szer  anyagok) segitségével automatikusan
,Szétkapcsol”.

Ez a szétkapcsolas ,kioltja” az extrém stresszt, és lelki és
fizikai érzéstelenitéshez, disszocidciéhoz vagy mas néven
hasitashoz ~ (ennek jelei: modosult  tudatdllapot,
elszemélytelenedés, Onmagunk kivulr6l latasa), és
memodriazavarokhoz vezet. A memodriazavar gyakran
amnéziat (emlékezetvesztést), de leginkabb az erészak altal
érzelmileg traumatizalt, kontrollvesztett, tulérzékeny, a
szétkapcsolds kovetkeztében izolalt, és valahogy az ,agy
merevlemezében” nem integralt emlékezést jelent. Ez egy
igazi, robbandasra kész id6zitett bomba, amely minden, az
erdszakra kicsit is emlékeztet6 helyzetben azonnal beinditja
ugyanazokat a folyamatokat, ugyanazt a rettegést, ugyanazt
a szorongast, ugyanazt az érzékelést, s mindez, ha az ember
nem ismeri a jelenséget, tokéletesen érthetetlen formaban
torténik.

Az élet alaaknazott teriiletté valik, s az aldozat, hogy
elkeriilje a traumas emlékezet berobbandsat, mindenféle
elkeriil6 viselkedési modokat kénytelen alkalmazni.
Amikor azonban az elkeriilé hadmiiveletek immar nem
vezetnek eredményre, csak a mar jol bevalt
hasitasos/disszociativ magatartasok képesek enyhiteni a
szorongast.

2. disszociativ/hasitasos viselkedési médok.

Az érzelmi dramkor stressz-szint novelésével (agressziv
vagy Onbantalmazd, kockazatos vagy veszélyeztetd illetve
addiktiv.  magatartasok  révén)  torténé  ismételt
szétkapcsolasarél van sz6, ez érzelmi és fizikai
érzéstelenitést, disszociaciot okoz, csillapitja a szorongast,
ugyanakkor Ujratolti és sulyosbitja a traumas emlékezet
tlnetegylttest, az agy altal kivalasztott keménydrogoktdl
valo fuggést idéz eld.

E lekiizdhetetlen disszociativ/hasitasos viselkedés mind az
erGszak aldozata, mind a vele foglalkozd (dm erre
kifejezetten nem kiképzett) szakember szamara egyszerre
paradox és megtéveszt6. Ez tehetd felelGssé az dllandd
blintudatért és azért, hogy az aldozat fokozottan ki van
szolgdltatva az elkévetSknek, akik, tapasztalatbdl jél ismerve
ezt a jelenséget, ki is hasznaljak azt az aldozat folotti uralom
biztositasara és arra, hogy &t személyes kényelmik
eszkozévé tegyék.

Az erGszak katasztrofalis hatassal van az egészségre. Csak a
gondos szakorvosi és pszichoterapias kezelés tarhatja fel a
kapcsolatot a pszichotrauma tiinetei és az er6szak kozott,
segithet, hogy megértsilkk mechanizmusait, kontroll ala
vegyiik ezeket, és végiil megszabaduljunk téluk.

A trauma fizikai egészségre gyakorolt hatasai

A fizikai erGszak kovetkeztében kozvetleniil bekévetkezd
sériiléseken tul, a stressz kovetkezményei lehetnek még:

e igen gyakran heves faradtsag, krénikus fajdalmak,
fejfajds, lumbago.

e emésztési, ndgyogyaszati, hivelyi-hdgydti, hor-
mondlis, immunrendszeri, allergias, fll-orr-
gégészeti, bOrgyodgyaszati zavarok.

e sziv-érrendszeri problémak, szivdobogds, magas
vérnyomas, koszoruér betegség, de még cukorbe-
tegség, tid6- vagy ideggyodgyaszati bantalmak is.

Forras: dr. Muriel Salmona www.memoiretraumatique.org
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Az EROSZAK FAJTAI:

Szdbeli: sértegetés, Uivoltés, hallgatds

Pszichikai: kényszerités, zsarolds, megaldzas, becsmérlés,
zaklatds, manipulacio, fenyegetés

Fizikai: tamadds a testi integritas ellen, testi sértés,
targyakon, ill. targyak segitségével elkdvetett erGszak

Szexualis: nemi er@szak, szexualis tdmadas, incesztus,
szexudlis zaklatds, szexualis kizsdkmdnyolds, szexudlis
csonkitas

Gazdasagi: forrasok elvonasa

Elhanyagolas és gondoskodas elmulasztasa

Az ER6SZAK AKAR EGYSZERI, AKAR ISMETLODO,
MINDENKEPP:

Sulyos: mivel sérti a testi és pszichikai integritast, a
méltdsagot, a szabad és biztonsagos élethez f(iz6d6 jogot, a
torvény buntetni rendeli.

Gyakori: barmely szocio-kulturdlis kézegben jelen van,
ugyanakkor felismeretlen, alulbecsilt, azonositatlan,
gyakran kétségbe vonjak és eltdrik.

Szandékos: az erGszak célja a kényszerités, a masik
aldvetése, az erészak elkovet6i nem természetiktél fogva
vagy Osztonosen erdszakosok: az erdszakért, amelyet
elkdvetnek egyesegyediil 6k felelnek, az er6szak semmivel
nem igazolhatd, az aldozat nem tehetd felelGssé érte.

Gyakran hozzatartozok, kozeli ismer6sok kovetik el: a
csaladon, parkapcsolaton beldl, illetve az iskoldban,
munkahelyen, intézményekben, az egyenl6tlenség és
diszkriminacio korllményei kozepette.

Specifikus: a nék elleni erészak (a parkapcsolaton bellli, a
munkahelyi, és dltaldban minden szexualis erészak) szexista
erészak, amelynek alapjaul a férfiuralom, és a n6k és a
férfiak kozotti hatalmi egyenl6tlenség szolgal. A nék elleni
erészak a nék folotti tarsadalmi kontroll mutatéja. Mind a
szexizmus, mind az egyenl6tlenség ellen fol kell és fol is
lehet l1épni.

A SZEXUALIS, A CSALADON BELULI ES A PARKAPCSOLATI
EROSZAK,

minthogy megrontja a csalddi és intim viszonyokat, a leg-
tobb pszichotraumatikus zavar okozdja. A gyerekek kilono-
sen veszélyeztetettek.

Mi a teend6 6

Ne maradjon egyedil, keressen segitséget, és féleg:
BESZELJIEN ROLA: megbizhaté ismerdstknek, orvosanak,
egészségligyi, szocidlis, jogi  szakembereknek, a
renddrségnek, ezzel foglalkozd szervezeteknek. Egyre tobb
jogi és anyagi eszkoz all rendelkezéslinkre az erdszak elleni
kiizdelemben.

Ha On a felsorolt pszichotraumatikus tiinetek némelyikét
tapasztalja magdn, keresse fel orvosat: a szakszer( segitség
hasznos lehet, lényegesen javithatja az On egészségi
allapotat és életminGségét. Az erGszak elkdvetdi képesek és
kotelesek is lemondani az erészakos magatartasrol, amihez
megkaphatjak a szikséges szakmai segitséget (ugyanakkor
tetteikért felelnilik is kell a torvény el6tt).

Hova fordulhatnak az dldozatok? — Szolgaltatasok,
hivatalok, jogszabalyok
(lasd a N6k Joga oldalon: http://bit.ly/TpVca7)

Telefonon:

e NANE Egyesiilet: 06 80 505 101 (18-22 oraig, szerda
kivételével). Segélyvonal bantalmazott nék és gyerekek
szamdra

e  OKIT: 06 80 20 55 20 (24 éraban, minden nap)

Orszagos Kriziskezel6 és Informacidés Telefonszolgalat, olyan
esetben, ha menekdlni kell

e  Stop-férfierGszak informacids vonal: 06 1 344 3802
(csttortokonként 18-22 draig). Informdcids vonal a bantalmazé
magatartasuktdl szabadulni akard, vagy a ndk elleni erészak
ellen tenni akaro férfiak szamara

e Patent Egyesiilet jogsegélyszolgdlat: 06 70 252 5254
(szerddnként 16-18, és csutortokonként 10-12 dra kozott)
e-mail: jog@patent.org.hu.

Az egyeslilet jogsegélyszolgdlata bantalmazott néknek,
valamint a nemi alapu er@szak és diszkriminacié aldozatainak
nyujt segitséget

e A KERET Koalicié segélyvonala szexualis erészak aldozatainak
06-40-630-006 (helyi tarifaval, hétf6 10-14, szerda 14-18 és
péntek 11-14 éraig)

e Arenddrség kozponti telefonszamai: 107, 112
e  Orszagos Mentészolgalat: 104

e Az Orszagos MentGszolgalat honlapjan hasznos informaciokat
talalhat! (Pl.: ,Ki és mikor hivhat ment6t?") Honlapcim:
http://www.mentok.hu/index.php

e Igazsagugyi Hivatal: 06 80 225 225

KERET

KOALICIO

A SZEXUALIS EROSZAK ELLEN

2012

Egészségligyi tudnivalok

HA ONT KORABBAN VAGY NEM
REG EROSZAK ERTE, HA ESETLEG
MA IS FOLYAMATOS
EROGSZAKNAK VAN KITEVE

Az erGszak pszichotraumas kovetkezményei

LEHETSEGES, HOGY PANASZAI AZ ON ALTAL ATELT
EROSZAKKAL FUGGENEK OSSZE?

Az erbszak sulyosan karositia az On
egészségét, fizikai és pszichikai épségét.

A bantalmazas, a csalddon belili, a parkapcso-
lati, a szexudlis, a lelki, a munkahelyi er&szak
NEM ELKERULHETETLEN VEGZET, hanem tor-
vénysértés, amelyet a torvény blntetni rendel,
lehet6vé mégis szexista, egyenlGtlenségen
alapulé tarsadalmunk teszi, ugyanakkor ellene
mi mind, nék és férfiak, fel tudunk Iépni, és
egészségligyi kovetkezményei is kezelhetGk.

A forditas az Association Mémoire Traumatique kiadvanya alapjan
készilt, 2012-ben (www.memoiretraumatiqu.org)

A francia eredetit itt talalja: http://bit.ly/QGyDKf
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