Cand cineva iti face rau

Informatii despre violente si consecintele acestora

Text de Dr. Muriel Salmona si Sokhna Fall adaptat si ilustrat de Claude Ponti.
Brosura pentru gradinite, CP, CE1 distribuit de asociatia
Mémoire Traumatique et Victimologie.



Nimeni nu are dreptul sa te raneasca intentionat.
Nici pe tine, nici pe altii.

Cand esti lovit, cdnd ti se spun cuvinte urate,
cand ti se cere sa faci lucruri jenante, cdnd ti se arata
lucruri dezgustatoare sau cdnd vezi pe altcineva facand aceste lucruri...

Nu e normal, e interzis, e violenta.



Sa te simti foarte rdu, Sa te simti ciudat, Sa crezi ca totul

sa ai idei supardtoare sd nu simti nimic, este din vina ta, ca tu
in cap, sa ai o multime casi cum ai fi nu esti ca ceilalti,

de cogsmaruri? un robot? sa te simti ca un ratat?



Sa iti fie fricd tot timpul,
sa fii atent la orice?

Sa-ti fie frica de locuri Sa nu intelegi Sa nu mai poti
sau de persoane, de ce respira sau gandi,
sa-{i batd inima tare? esti supdrat? sa fii nervos?
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Sa fii trist, Sa nu ai chef Sa nu inveti la scoald asa cum
sa plangi tot timpul, sd te joci, sd te duci ai vrea, sd nu gandesti limpede,

sa te simti singur? sa-ti vezi prietenii? sa dormi rdu?



S nu intelegi ce faci, Chiar daca este periculos?
sa faci prostii? Chiar daca te poate ucide?

Chiar daca poate sa le faca rau altora?
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Te gandesti poate ca nu esti bun de nimic Este normal sd te simti asa,
inutil, rau, diferit, nepriceput, incapabil... cand se intampla lucruri
Nu este deloc adevirat. care nu sunt normale.



Oamenii de stiinta au descoperit cd
pentru a se sim{i asa de rau
este din pricina unei rani

din interiorul siu.

Ei numesc aceastad rana
o psihotrauma.

Si, mai presus de toate,
au descoperit cd aceasta rana
poate fi tratatd.
Existd chiar persoane

care au aceastd meserie.



Violentele Cand esti amenintat cu moartea, Este atunci cand

sunt atunci cand cu abandonul, cu delasarea, ti se face rdu
iti este frica, cu rdnirea animalelor tale de companie, tie sau altcuiva,
cand esti amenintat. cu distrugerea jucariilor tale... in fata ta.



Este atunci cand ti se aratd lucruri
sexuale in viata reala sau in filme,
ti se vorbeste despre asta,
esti fortat sd te dezbraci,
sd vezi oameni goi, cand {i se vorbeste
despre lucruri sexuale pentru adulti.

Este atunci cand ti se face ceva
jenant si sexual, cand esti atins in
partile intime, la puta sau la pasdrica,
si vor sa-ti facd lucruri jenante
sau lucruri dezgustdtoare pe care
tu nu le intelegi si care te sperie.



Nimeni nu are dreptul sd facd acest lucru. Nici mdcar o data. Nici tu nu ai acest drept.

Adultii trebuie sd impiedice violentele si sd protejeze copiii.
Cand se intampld, nu e fara insemnatate, nu e niciodata spre binele tau. Nu.



Daca cineva mai mare decat tine e violent cu tine, nu are niciodatd acest drept,
chiar daca ai facut ceva gresit. Aceastd persoand profitd de faptul ca se simte
mai puternica decat tine pentru a-ti face rau.



Te poti simti obligat sa asculti, dar nu trebuie.
Cand se intampla acest lucru, nu este vina ta,

este vina persoanei care iti face rau.



Uneori este o persoana pe care tu o cunosti
sau de care esti foarte apropiat,

chiar din familia ta, sau cineva care are grija

de tine, poate chiar si din scoala ta,
este interzis sa iti facd cineva rau.

Uneori se intampla sa fie la tine acasa,
in locurile in care inveti,
unde faci sport, unde esti tratat,
unde esti ingrijit, in mijloacele de transport,
este interzis sa iti facd cineva rau.

Sunt aproape intotdeauna cele
mai puternice sau importante persoane,
sau cele care au dreptul
sd spuna ce trebuie facut,
si care sunt violente cu cei mai slabi.
Violentele sexuale in familie
sunt cele mai periculoase.

Sunt violentele

care fac cel mai mult riu.
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Daca cineva iti face rau, te poate
durea foarte tare si iti poate fi foarte frica.
O durere si o fricd aga de mare incat
tu nu poti intelege ce ti se intampla.
Nu poti vorbi sau migca.
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Acest lucru se numeste soc.

In timpul socului, cind violenta
te doare atat de rau si te sperie atét de tare,
creierul tdu se deconecteaza astfel incat
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sa nu simti durerea.



Tu nu mai simti nimic,
ca si cum nu ai mai fi acolo.
si privesti de deasupra ce se intimpla.

Acest lucru se numeste disociere.

Cand creierul se deconecteaza,
nu mai poate functiona ca de obicei.

Acesta inregistreazd in dezordine ceea ce se intampla.
Strigdtele, durerea, locul unde se intampla,
mirosurile, zgomotele din jur,
si multe alte lucruri care vor fi
amintiri amestecate, ascunse pe care

noi le numim memorie traumatica.



Aceste amintiri amestecate, ascunse ale violentei

sunt ingropate oricum si oriunde in memoria ta.

Ca o persoana falsé din tine, in interiorul tau.



De fiecare data cand se intdmpla ceva
ce iti aminteste de violenta pe care ai trdit-o,
(de exemplu, un miros, o culoare, un cuvant,
o piesd de imbracaminte, un gest, un zgomot...).
Persoana falsd iese la suprafata cu amintirile
violentei. Ea intrd in capul tau,
in corpul tau, in somnul tdu, in viata ta.

Atunci creierul tiu se deconecteaza din nou.
Te face sd retraiesti violentele si suferinta.

Si s-ar putea sd te simti foarte speriat si
sd te comporti ca si cum nu ai fi tu insuti.
Sa fii rau si grosolan, asa cum au fost ei cu tine.
Sa faci lucruri care sunt interzise,
lucruri periculoase care nu sunt de vérsta ta,
cum ar f1 lucruri sexuale,
sa te ranesti pe tine sau pe altcineva.
Sé fii foarte trist, foarte obosit,
sa fii bolnav sau morocénos tot timpul...



Existd medici, psihologi si terapeuti care
stiu cum sa le trateze. Sunt rani care nu se vad.
Daca sunt ale tale, sunt in capul tau.

In persoana falsa din tine.

S-ar putea sd crezi cd trebuie sa ascunzi
si mai mult persoana falsé din tine
in adancul téu, ca sa dispara...
Dimpotriva!

Impreuna cu personalul medical, tu poti asculta
persoana falsd din tine. Si sa o intelegeti.

Ea vrea sd te protejeze, dar procedeaza gresit,
totul e incurcat. Cand este inteleasa,
persoana ta falsd dispare, nemaifiind utila.
Vei ramane cu o poveste
a unei false persoane inofensive.




Daca ai recunoscut unele lucrurile pe care le simti
citind acest pliant, poti obtine ajutor.
Si trebuie sa fii protejat.
Adultii au obligatia de a proteja copiii.
Persoanele care iti fac rdau nu au dreptul
sa facd acest lucru. Ei trebuie sa se opreasca.
Exista legi si justitie pentru asta.

Probabil cd esti prea speriat si rusinat

pentru a povesti cuiva violenta traita.
Crezi ca nimeni nu poate face nimic
ca sd te ajute. Dar nu este adevarat.
Trebuie sa existe cineva in jurul tau,
sau in apropiere, cineva in care
ai incredere. Vorbeste-i.



Vorbeste cu cineva in care ai incredere, un adult de care sd nu-ti fie frica.
Poate fi cineva din familie, medicul tdu, un adult de la scoala,
de la centrul de agrement, din cadrul activitatilor extrascolare,
la centrul de agrement, la activitatile tale extracurriculare...
Poate ca esti persoana de incredere a unui prieten sau prietene?
[i poti cere ajutorul.

Aveti dreptul sa vd adresati direct la
la politie sau la jandarmerie.
Puteti suna la numarul gratuit
pentru copii, 119,
sau sa discutati pe chat pe platforma
pentru raportarea violentei sexuale si de gen
si vorbiti 24 de ore din 24
cu un ofiter de politie la :
https://www.service-public.fr/cmi










in atentia adultilor:

Este imperativ sd protejam copiii de toate formele de
violent si sé le facem dreptate. Este esential sd ne ocupam
de toate consecintele violentei asupra sanatatii lor de catre
profesionistii din domeniul sénatétii si sa fie oferit sprijinul
educational necesar.

Este obligatoriu sd raportati abuzul daca un copil va

dezviluie violente, sau daca credeti ca acesta este in pericol:

- la procurorul general al Tribunalului

- la politie sau la jandarmerie, telefonand

la 17 sau 112, prin SMS la 114, online (chat cu ofiteri de
politie si jandarmi instruiti in legdtura cu violentele care va
vor raspunde la apel 24 de ore pe zi, 7 zile pe sdptaméana).
In caz de violenta sexuald sau de gen:
https://www.service-public.fr/cmi

Siin caz de hirtuire cibernetica:

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31985

Daca aveti indoieli sau aveti nevoie de sfaturi, puteti puteti
suna la:

- 119 Copii in pericol, apel gratuit 24 de ore pe zi

7 zile pe sdptamand, puteti, de asemenea, sa raportati online
la adresa https://www.allo119.gouv.fr/recueil-de-situation

- 3020 Hartuire sau violentd la scoala

- 3018 Hirtuire cibernetica

- 116 006 Numarul de asistentd pentru victime

- 0808 807 700 Linia de asistentd telefonicd pentru violenta
in randul tinerilor

- 0800 235 236 Fil Santé Jeune

De asemenea, puteti suna la celulele de colectare pentru
informatii ingrijoratoare (CRIP) care au fost infiintate

in fiecare departament. Pentru a afla mai multe, veti gasi
informatii privind violentele asupra copiilor si consecintele
acestora, sfaturi despre ce trebuie facut, fise informative si

module pe site-ul web: https://www.memoiretraumatique.org



Brosura de prevenire a asociatiei Memoria Traumaticd si Victimologie
distribuitd gratuit si care poate fi descdrcatd de pe memoiretraumatique.org
Pentru a ne contacta sau pentru a solicita un exemplar: memoiretraumatique@gmail.com





